
 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Escola Nexus confere a 

 

LUCILENE COELHO DE ARAGÃO 

 
portador do CPF 021.766.595-03, o certificado referente ao curso de 

Aprimoramento De Sinais Vitais, concluído em 24 de Junho de 2025, 

totalizando carga horária de 80H. 
 

 

Alan Douglas da Silva Reis 

DIRETOR 



 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

• Frequência cardíaca (pulso); 

• Frequência respiratória; 

• Pressão arterial; 

• Temperatura corporal; 

• Saturação de oxigênio (SpO₂); 

• Nível de consciência (às vezes incluído como sinal vital 

adicional); 

•  1. Revisão anatômica e fisiológica 

• Sistema cardiovascular, respiratório e nervoso 

• Regulação da pressão, respiração e temperatura 

• 2. Técnicas corretas de aferição 

• Uso adequado de equipamentos: 

• Esfigmomanômetro (manual e digital) 

• Termômetro (digital, infravermelho, timpânico) 

• Oxímetro de pulso 

• Estetoscópio 

• Locais corretos para verificar o pulso 

• Técnicas para observar a frequência respiratória 

• 3. Parâmetros normais vs. alterações 

• Faixas normais por faixa etária (adultos, idosos, crianças) 

• Hipotensão e hipertensão 

• Taquicardia e bradicardia 

• Febre, hipotermia 

• Hipóxia e hipóxia silenciosa 

•  4. Interpretação clínica 

• Como sinais vitais indicam: 

• Choque 

• Infecções 

• Desidratação 

• Distúrbios respiratórios 

• Situações de emergência 

•  5. Registro e documentação 

• Como anotar corretamente os sinais vitais no prontuário 

• Comunicação com a equipe de saúde 

• Frequência de aferição por tipo de paciente 

• 6. Simulações práticas 

• Treinamento com manequins; 

• Cenários clínicos simulados (ex: paciente com febre alta e 

taquicardia); 

• Interpretação e tomada de decisão. 

 

 
Verifique a autenticidade deste certificado via QR Code 

ou acesse escolanexus.com.br/certificado/ 

Vá para sessão ‘ VALIDAR CERTIFICADO’ e insira o código: wyfdQvR 

http://escolanexus.com.br/certificado/

