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A Escola Nexus confere a

LUCILENE COELHO DE ARAGAO

portador do CPF 021.766.595-03, o certificado referente ao curso de
Aprimoramento De Sinais Vitais, concluido em 24 de Junho de 2025,
totalizando carga horaria de 80H.
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DIRETOR




CONTEUDO PROGRAMATICO

Frequéncia cardiaca (pulso);

Frequéncia respiratoria;

Pressdo arterial;

Temperatura corporal;

Saturacdo de oxigénio (Sp02);

Nivel de consciéncia (as vezes incluido como sinal vital
adicional);

1. Revisdo anatomica e fisioldgica

Sistema cardiovascular, respiratério e nervoso
Regulacao da pressao, respiracao e temperatura
2. Técnicas corretas de afericao

Uso adequado de equipamentos:
Esfigmomanometro (manual e digital)
Termbémetro (digital, infravermelho, timpanico)
Oximetro de pulso

Estetoscdpio

Locais corretos para verificar o pulso

Técnicas para observar a frequéncia respiratoria
3. Parametros normais vs. alteracoes
Faixas normais por faixa etaria (adultos, idosos, criancas)
Hipotensdo e hipertensao

Certificado vdlido em todo o Brasil conforme
as normas aplicaveis a cursos livres

Emitido em conformidade com Lei n® 9.394/96 (LDB),
art. 39,8 2% Inciso |, art. 41, 42 e 43,
Incisos VI E VIII, Lei n® 11.74/08, art. 1% Decreto n°
5154/04 e Decreto n° 8.268/14.

Taquicardia e bradicardia
Febre, hipotermia
Hipdxia e hipdxia silenciosa
4. Interpretacao clinica
Como sinais vitais indicam:
Choque
Infeccdes
Desidratacao
Disturbios respiratoérios
Situacbes de emergéncia
5. Registro e documentacao
Como anotar corretamente os sinais vitais no prontuario
Comunicagdo com a equipe de salude
Frequéncia de afericdo por tipo de paciente
6. Simulagoes praticas
Treinamento com manequins;
Cenarios clinicos simulados (ex: paciente com febre alta e
taquicardia);
Interpretacao e tomada de decisao.
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Verifique a autenticidade deste certificado via QR Code
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